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BCTYII

[Iporpama HaBuanpHOi auctuiUiing  @inocodis CrapoaxaBuboro Cxoay CcKiIajJeHa
BIJITIOBIJTHO 10 OCBITHBO-TIpO(eciiiHoi (OCBITHRO-HAYKOBOT) IPOTrpaMu MiATOTOBKH
OakanaBp
crnenianbHOCTI (Hanpsmy) 033 — dinocodis

1. Onuc HaBYAJILHOI AUCHUILIIHA

1.1. Mera BUKIaIaHHS HABYAILHOT TUCIUTUTIHH

O3HallOMJIEHHS CTYZEHTIB 3 HAYaJbHUMU €TallaMu CTAaHOBJICHHS, 3aCa/laMU Ta CHelU(iKo0
TPAIULIHHOTO 1HIIMCHKOTO Ta KHUTAaHCHKOTO MUCIICHHS, NMPUHOMAMH, LIISIMH Ta TEMAaTHYHUMHU
OCOOJIMBOCTSIMH T.3. «CXiTHOTOY» (himocodyBaHHs, PIZBHOMAHITTIM (PiIOCODCHKUX MIKLI, peNiriiiHo-
¢inococrkrX BUCHB Ta MiJXOAIB 0 PO3PIMICHHS MUTAaHb HAJECKHOTO JKUTTS TYIIi Ta YIPaBIiHHSI
JEp>KaBOI0, HAJAro/KeHHA TIAHOTO JKUTTSA JIIOJEH Ta JTyXOBHOTO MPOCBITICHHS, TPaHCIALI]
KYJIbTYpHOI CIaIIIMHU Ta OUTYKY HOBUX CHIOCOOIB iCHYBaHHS JIFOJHHU.

1.2. OcHOBHI 3aBIaHHSA BUBYEHHS JUCIIUIUTIHU

dopmMyBaHHS Y CTYJCHTIB SICHOTO TOHSTIHHOTO YSBICHHS T4 KOMIETCHTHOTO TIyMauCHHS
¢inocopcrkoro 3micTy, OCOONMBUX PHC Ta BiAMIHHUX O3HAaK OCHOBHHUX OPTOJOKCAJIBHUX Ta
HEOPTOJIOKCANBbHUX 1HIIACHKUX PeNiriiHo-()i10co()ChKUX MIKIT Ta BUY€Hb, PAHHHOTO OyAaU3MY Ta
JDKaiHI3MYy, KIIACHYHOTO KOH(]YIiaHCTBA, MOI3MY Ta HAYaJIbHOTO JTa0CH3MY .

1.3. KinbKicTh KpeauTiB — 6

1.4. 3aranbpHa KUIbKiCTh TOaUH — 180

1.5. XapakTepucTruKa HaBYaJIbHOI AUCIUILIIIHU
HopmaTtusHa
JlenHa ¢popma HaBYaHHS | 3aouHa opMa HaBUAHHS
Pik miaroroBku
1-ii | 1-ii
Cemectp
2-it | 2-it
Jlexii
32 rom. ‘ 8 rom.
[IpakTH4Hi, CEeMIHAPCHKI 3aHITTS
32 rox. \ 6 ron.
CamocriiiHa pobora
116 roga. ‘ 166 rox.
InMBiNyaNibHI 3aBAaHHS
TOJ1.

1.6. 3ariaHoBaHi pe3yJIbTaTH HABYAHHS

3HaHHs 1CTOPI]l BUHUKHEHHS Ta JIOTIKM CTAHOBJICHHS HaWOUIBII BIUTUBOBUX (1I0CO(CHKUX
KT Ta BYEHb CTapOJIaBHBOTO Cxonmy, ix TCpMiHOJ‘IOFiIO CYTHICHY cneumbixy, B3aEMUHU,
MOHATIHI amapatd W THIOM [MTaHb, IO PO3B’S3YHOTHCA, a TAaKOX BMIHHS IOPIBHIOBATH,
NPOSICHIOBATH Ta aHAJI3yBaTH pi3Hi (I)IJIOCO(I)CBKI KOHIIETITH, TIOPOJDKEH1 a00 3aiisiHi JisUTBHICTIO
IIUX BYCHD Ta LK.



2. TeMaTHYHHUH IJIAH HABYAJILHOI TUCHHUILTIHA
Pozain 1. CranoBjieHHs iHaicbkoi ginocodii

Tewma 1. @inocodyBaHHs HA TIi BEAIMCHKOTO CBITOTIISAY

Cxemu nepioam3anii iHIIHCHKOT (iocodii Ta CTPYKTypa KOpiHHUX TEKCTiB. [lpymi — Benw,
OpaxMaHH, apaHbsKi, YHaHIMATd — K «IOYYTe»; cMpimi — Mi3HI yHaHIIIaaW, €MOCH, IypaHH,
CyTpH, IIAacTpu — SK «30epexxeHe». Midomoriuamii cBiTornan crapoaaBHix iHAIAIIB. Cdepu
BCcecBITY (HeOecHa Tpiiika), Tpu CBITH, OokecTBeHHa mapa. ['ojoBHI OOTM IMaHTEOHY, OOXKecTBa
abCTPaKTHUX MOHATH, OHTOJIOT130BaHi JIFOJCHKI 3/110HOCTI Ta MepIIO-TI0ANHA. 3araJku BeAIHChKIX
pim. MynpicTh SK IHTYiTHBHE MOETHYHE OayeHHs BHYTPIIIHIM IOTJISJIOM — OCSTHEHHS CBEpX-
PO3yMHOI ICTUHH CBEPX-PO3YMHHUMH 3aCO0AMHU.

Tema 2. @inocodchbKi TeMH Ta TUTAHHS 32 YaciB YITaHIIIa

[Tone ¢inocodchkux MpakTUK SK CITKA Ta Mama HaWOLIbII BAKIMBHX Ta HEOOXIITHHUX
nuTaHb: ATMmaH-bpaxwman, cawcapa, kapma, mokwia, oxapma. AOGCOTIOTHA PEaNbHICTh, BITHOCHA
peanbHICTh Ta (heHOMeHanbHICTh. Ili3HaBanbHI 3MI0HOCTI JIFOAWMHM Ta OO0’ €KTH, IO IMi3HAIOTHCS.
[HauBiAyabHA CBIZOMICTh Ta CBiIoMicTh 3aranbHa. HaiiBuiie \ qockoHane \ abcomoTHE 3HAHHS SIK
(camo)1ijib mi3HaHHs \ yXOBHA MpPaKTHKA; MEAMTAIlisS Ta HoriuHa iHTYiIis 5K 3aci6 \ nuisax \ meron
fioro nocsiruenHs. [louaTok cucreMaTHYHOI 1HAIMCHKOT MeTa(i3UKH.

Tema 3. Pyx mpamaHiB Ta CTAHOBJICHHS! HEOPTOIOKCATBHIX KL

dinocodchbki TYPTKU Ta He3allekH1 1HAUBIAM, MO (inocodyBain; eKCIEPTH Ta MOJIEMICTH.
O6oB’s13k0B1  (pistocodchbki TeMU: CBIT, ATMaH, BIYHICTb, NMPUYUHHICTh, CMEPTh, CTPaKIIaHHS,
3BUIbHEHHs. PaHHIN MaTepiani3m, aToMi3M, ajkuBika. Buennsa ['ocanu npo 3anepeyeHHs MPUUYMH.
Kondeciiini rpynu (OpaxMaHICTH, aCKeTH, «IUIIIPUMK») Ta HOBI Tewli (OyaaucTu, JKailHM).
[TpunMnoBuit moain GpitocodChbKUX WKL, acmika 1 Hacmika.

Tema 4. dinocodcbkuii 3MiICT TKaHIZMY

Buenns Baparamanu (MaraBipu): Metadi3uka, €TUKa, 3BUIbHEHHS. MinnuBe OyTTs Ta
HE3MiHHI CyOCTaHLil dpag’s B MOro OCHOBI; iX aTpuOyTH eynu Ta MomycH. IIOHATTS Oowcusa W
aoxcusa. ATpuOyTH Ta MOXKJIMBOCTI IHJIUBIAYadbHOI IyIIW; 3B SA3aHI AYUIM Ta BUIbHI IYIIW.
[Tpupona 00’ekTiB, M0 cOpUMarOThCS YyTTe€BO. [IuTaHHS CHONYKU Odxcuu Ta Kapmu, pO3BUTOK
Oorcusu Ta Horo notenii. Kimacudikariist i Sk «IpuB’ 30K 0xcusuy; 0COOIUBICTh KApMIYHOTO Tijla
abo xkapmu. BuTpara kapMiuHOi PEYOBHMHU Ta NMPHUIMHEHHS MPUTOKY Kapmu 3apagdl MPUITMHEHHS
NPOAYKYBaHHS HACHIIKIB JKUTTS. 3BiIbHEHA \ «BiaB’si3aHa» Aymia \ ddcuea SIK iHIWBIIyalbHICTD,
sKa 1M030aBjieHa KapMIUYHOro Tila Ta nepedyBae y cTaHi Mmoxwiu. Ponmb acKeTWYHO! NMpaKTHKH,
MeAMTAllli Ta BIDHOTO 3HAHHA y IIKOJI1 JKaHIB.

Tema 5. Bynniiiceka ¢inocodis

Buenns Cinaraprru Tayramu (Ilak'sMyHi): CTpakiaHHs, 3HAHHS-TIPAKTUKA, HIPEAHA.
OOymoBieHe, HeicTHHHE, (peHOMeHaIbHe, BTOPUHHE \ CKiIajaeHe OyTTSA «00’€KTiB» Ta «Cy0’€KTiB»
vSs. HEOOYMOBJIEH1, ICTHHHI, IEPBUHHI, MPOCTi €IeMEHTH OYyTTs Oxapmu. HenmocTiiiHICTh XKUBOTO Ta
HEXHBOTO, BIJICYTHICTH Ul HHOTO omopu. HeopTomokcanbHi TOHATTS He-AyIIA aHAmMMAaeaod Ta He-
cyOcraniii. Yotupu OmaropojHi ICTUHU: KOHIENTYali3alisl JXUTTS SIK CTPaXIAHHS OYKXAM,
NPUYMHK [HOTO SK XKara mpuuiHa Ta CIaciHHs K MPUITUHEHHS B3a€MOiil \ 3aCIOKOEHHS OXApM.
Knacudikamis, Tunosnoris Ta yrpynyBaHHS Oa30BUX €JIEMEHTIB «OyTTS»; MaAmpuku Ta CKAHOXU.
BueHHst PO CTPYKTYpYy OCOOMCTOCTI nydeana; «JTIOAMHA-TIEPCOHA» SIK CIiJ, €PEeKT Ta KOHCTPYKT.
3ryOHICTh 3BHUKH MHUCIHUTH B TepMiHax «S1».



Tewma 6. OpronokcanbHi napianu. Hesis Ta Baimenrika

Benu sik aBTOpHuTeTHE JKEpeno st noO0yaoBu ¢inocodcrkoi kapTuHU BeecBitTy. Illectipka
OPTOJIOKCATBHUX CHUCTEM; BIJICYTHICTh BHYTPIIIHbO-CUCTEMHHUX IMPOTUPIY Ta B3a€MHE TEMAaTUYHE
JoToBHEHHs. Po3pimenHs mpobiem bpaxmana (gedanma) Ta eK3ereTMKa TPaTUIIHHUX TEKCTIB
(mimanca). Tlonapue yrpymoBaHHS OapuiaH Ta aCUMIISAIIS 1X eedanmoro. T1oYaTok eatiuewiku:
cytpu Kanaau. BueHHs ipo dxapmy sik 3aK0H \ po3nOpsIDKEHHS \ HaJIS)KHE, 1110 Mi3HAETHCS MUISIXOM
iHTenekty. HeoOXximHiCTh TMMi3HAHHS IIECTH KaTeropid OyTTs — MNPUPOJHUX, IMEHOBAHUX,
cyOCTaHIlIabHUX WICHYBaHb peanbHOCTI. [IOHATTS CBITY SIK TBOpiHHS, JIe yCi pedi € HaciiAKoOM
3’€THAaHHS aTOMIB, JIIOTh KapMI4HI CHJIM Ta PI3HOMAHITTS OOyYMOBJICHO IEPEIUICTIHHAMU 0a30BUX
skocTei eyw. Cremiamizamisi Hbsi: TEOpis apryMeHTawii 1 Teopis Mi3HAHHS; PO3POOKA <JIOTIKW»,
«b13uKn», «eTHKW». HopMaTHBHI MpeMETH HbAT Ta TEXHIKA CIIOPiB. BUKOpUCTaHHS Hbssa-0apuianu
JUISL JOCSITHEHHS TOJIOBHUX LIJICH KUTTS: 3aCIyTH, PUOYTKY, 3aI0BOJICHHS, 3BIIbHEHHS.

Tema 7. ®inocodchbKi KOHCTPYKTH IIKIJT CAHKXbS 1 Hora

Cankxva ax metadisudHe MIATPYHTS o2y Ta BYCHHS MPO MO30aBJICHHS BiJl CTPa)KIaHHS.
VYsBIE€HHS PO BiYHI NEPIIOOCHOBH: [/ypyuia — 9UCTa CBIAOMICTD, 11O MPUCYTHS B OCOOHMCTOCTI Ta
Ipakpimi ([Ipaoxana) — cyOCTaHIlis yCbOTO, 110 BUHUKAE. B3aeMHa HEOOXiTHICTh MEPIIIOOCHOB Ta
ix B3aeMuHU. CTBOpEHHS CBITY SIK NOPYLICHHS piBHOBAard TpboxX 2yH. CIJIETIHHS HETaTUBHOI CHIIN
paodxcacy, iIHepTHOI cuil mamacy ta 6naroi cunu cammeu. OTOTOXKHEHHS nypywiu 3 THAUBIIOM, IO
cTpaxknae. JloCSTHEHHS 3BUIBHEHHS MOKWU 4Yepe3 MPAKTUKY to2u Ta 3HAHHS HEMPUYETHOCTI J0
TOTO, IO BBAKAETHCA «S». IcTOpis Ta 3HAUCHHS MPAKTHK io2u; TPaKTUKa K (Pimocodis MisIIbHOCTI.
HasBaicTp Oora lmBapu y OHTONOTIYHOMY Jajii BCECBITY; BiiJaHiCTh OOTY-TIOMIYHUKY. TexHiKH
Mo upikaii iHAUBIAYaNTbHOT CBIJOMOCTI.

Po3nin 2. IToyaTok kuTaiicbkoi pinocodii

Tema 8. Harypaini3m kutaiicbkoi (pistocodii Ta KoMOIHATOPHI MPUHOMH MUCTICHHS

[IparmMaTiu4HMi BUMIp 3HaHb, K1 MOXKYTh OyTH 3aCTOCOBaH1 JIIOJUHO0. biHapHI NOHATTA Ta
CTaHJApTHI omepauii Mi3HaBaJbHUX Mpoueayp. «BropsakyBaHHsS» KUTTS y JAep)KaBHOMY Ta
KyJbTYPHOMY BHMIpax siK 1mutb (imocodyBanHs. ETuko-momiTudyHa 3a0apBiIeHICTh KUTAWCHKUX
dinocoperkux BueHb. bazoBa koHpirypamist «Tppox ckap6iB»: He6o — Jlroguna — 3emis. Aucranmii
Ta 3a7a4l 3B’si3yBaHHA Heba Ta 3emumi. VYsBieHHs npo OIHapHI CHIIM «iHb-sH» Ta «I1 ATIPKY
eJIEMEHTIB» Y cin. Yucna sk cnocid MOAYJIOBaHHS Ta YHOpSAKYBaHHs AiicHocTi. CIpsIMOBaHICTb
dinocodcrkoro aUCcKypcy Ha pyOpukaiito 00’ekTiB. [1’aTh cTuxiii \ Havam \ MOCTIHHUX HATYp Y
B33a€MOJIIT: «KOJIO MOPOIKEHHS» Ta «KOJIO THOONEeHH . KylbTypHa HyMepoioris.

Tema 9. «JlaBHHHAY», «KYJIBTYPa», KIPUPOAHICTHY, «TOCKOHATIO-MYIPUN»: OTIOPHI TEMH
dinocodpyBaHHS

CTpyKTypHO-CUMBOJIIYHMM TOpPSIOK YaciB Ta mop poky. CumBomiuHi Tomorpadis Ta
anTponoJjoria. TpaauiiiiHe KuTaliCbke MHCIEHHS «IIPOCTOPY» Ta «dacy». LliHHICHa HepiBHOBara
MHUHYJIOTO $K «CTapoOAaBHbOTO» Ta «MaiOyTHbOTO» MO BIJHOLIEHHIO JO «CY4acHOTOM.
AHTpOIIOJIOTIYHI MapKepH Yacy. ICTOPUKO-KYJIbTYpHUH TOPU3OHT SK OCHOBa (u10co(CchKux
KOHCTPYKTiB. [IpuposHa, KynbTypHa Ta AUHACTIHA icTopii. Enmoxanshi nepioau ictopii: Lllan-Iub,
Wxoy, Uynburo, UYxanbro. MetadizuyHi OCMHCIEHHS Ta KOHIENTyami3alii «IpeBHOCTI» (2y).
JloOpicTh TOYMHAHB Ta MOKJIAJaHHS Kpaioo Xaocy. I'epoi, mpapoauTteni Ta IUIKOBUTO-MYJpi
MIpaBUTEII.

Tema 10. JIxepena, b Ta rpani BueHHS KyH-1131

Kutrs ta pismbHicTh KyH-1131. 3B’S30K OCHOBHHUX TOJIOKEHb BUCHHS i c(ep CyCHUIBHOTO
KUTTS. [IOHATTS «KYJIBTYpH»: 6eHb SIK KYJIbTypHE HAYalo IMOPSA 3 MPUPOAHUM HAYAJIOM Yjici Ta
BOEHHMM HauasioM Y. KynbTypa-IisulbHICTD SK IMBLTI30BAaHICTh Ta MPOTHCTOSHHS JUKYHCTBY;
HEOOX1THICTh OKYJIBTYPEHHS 6eHb xya. [loTpeda y «BumpapieHH1 iMen» Ta i cmuci. [IpupoaHicTs Ta
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KyJbTYpHICTh. JllarHOCTHKA «TEMEpINIHIX YaciB» SK CMYTH BHACIIOK BHUCHaXEHHS MOpAi.
3Ha4yeHHs «3HAHHSA Jonei». «braroponHa MOIMHA) Y310HbL-Y3U Ta «MI3EpHA JIOIUHA» CAO JHCEHb.
ACTIEKTH «IIPUHIMIY MaHOOIUBOCTI» (cs0). Ines cnpaBeayMBocTi Ta ii peanizaiis 4epe3 MOHSTTS
WTIOJITHICTBY JiceHb. [IpUHIMIN w1y «B3a€EMHICTBY» Ta YJICYH «BIJUIAHICTHY» SIK KEPYIOUl y MPAKTHUIlL
orcens. JloOpoifiHe KUTTA 3rigHO 000B’A3Ky (i) Ta ympaBIiHHS 3a JOIMOMOIOK PUTyamiB ().
[TparaeHHs TOTaJIBFHOI MOPAJILHOCTI Ta i7ieabHE YIPaBIIiHHS, 10 MOJISATAE Y He-IisIHHI  getl

Tema 11. Cucrema noHATh KOH(YIIAHCHKOI MIKOJIHM Ta BHECOK MeEH-1131

Bo3ss'ennannsa «Heba» Ta «Jlroguamy sk peadimiTamis koHdyiaHckkoi etuku. [Tonemika 3
«irauBigyamicramMmmny. Tpakrat «MeH-13m». [lomyk myTi, IO JO3BOJISE 3aHATH «CBOE MICIE» SIK
HOIIYK MPUPOIHOCTI y CBIIOMOCTI. 3HaHHS «HEOECHOTO MpUpedYeHHs» (msnb min) \ «3HaHHsa Heba»
(uorci msanv) — «3HaHHS CBOET MPUPOIN» (udci CiH) — KBUYEPIIAHHS BJIIACHOTO CepIis» (Y3iHb CiHb).
«BuyTpimHi» \ «IHTYITHBHI» KEpiBHI NMPUHIMIK MOpaIbHOI TMOBeAiHKU. [Ipupoma JIOIUHU K
«BKJIaaeHa Big Heba» moBHOTA TOTO, MO CiJ Mi3HATH. «KOMIUIEKT YeCHOT», BHYTPIIIHIA 3MiCT
(retl) koxHOT MOaUHM. «JIFOASIHICTEY K €MOIiiiHE BIAHOIIEHHS 10 JroAel Ta peucii. [loreHiiiina
no0poTta \ CXWIIBHICTB 10 700pa \ «OJIarOMOYHICTEY JisiH HeH JMOJCHKOT mpupoau. CIOTBOPEHHS
BHYTPIIIHKOI IPUPOAM BHACIIAOK BIUIMBY 30BHIIIHIX YMOB

Tema 12. KonnenT «B3aeMHO1 KOpUCTI» Y BUYeHHI MO-113U

CmiBTOBapuCTBO Tia TpoBOAOM «BuHTenss Mo». Kommenmiym «Mo 13u», IO MiCTUTh
JOKTPUHAIBHUN MiHIMyM MOi3My. BubOipHa mocama mpaBuTeNs — €IUHOTO 3paska Ta Mipuia (¢ga)
CIPABEIUIMBOCTI; KPHUTEpii-3pa3ku TMPaBUIBHOCTI. bakaHa MOPaNBHICTh SK «JITIOISHICTHY.
IleHTpanpHe, HapiKHE Ta CAMOOYEBHUIHE TOHSATTSI «KOPHUCTBbY» (72) Ta HEOOXIAHICTH TOTAIBHOI
NEepPEeBIPKU yCiX BYECHb Ta Ai Ha «KOPUCHICTH». «B3aeMHa KOPUCTB» SIK KOHKPETHA MpPAKTHKa
«3aranpHOi JTI000BI». lepapxis Ta «paxyBaHHA» KOpHUCTeH. «JIrofsHa IIOAMHA» JiCEHb JiCeHb SIK
MoicTchbkuil i1ean. Teopist ynpaBIiHHS A€P>KaBOIO BIAMOBIIHO JI0 «JI€CATI IPUHLIUIIIB»

Tema 13. ®inocodis UxyaH-113u

IToctaHOBKa MiJ CYMHIB TpaAMLIHHOTO TIyMau€HHs «HOpUpPOAM peueil». Binkumanus
MpEeTeH31i Oy/Ib-IKOT0 CUCTEMATUYHOTO BUEHHS Ha «BipHUM nursix». dirypa ¢inocoda, 1mo enarye,
NPOBOKY€E, ajie He HacTaBisie. [IuTaHHA «3HAHHS» — «HE3HAHHS»: KPUTHKA «PO3CYIY», «CEpIsi»,
«CTIOpIBY», «TOYOK 30py», «IMEHYBaHb)» SIK CIIOCOOIB BU3HAYEHb, 10 HA4€OTO BEAYTh 10 MYIPOCTI.
be3niacTaBHICTE Ta UTIO30PHICTh YCUISIKOTO «IIPaBHJIBHOTO-HAJIEKHOT0», Ta «HEMPaBUIBHOTO-
HEHaJIeXKHOro». Pedi, fKi € y3aMH OJHA OJHOI Ta «BJACHE caMO-Take» (y3u owanv) peue;
HEOOXIJIHICTh «3pIBHATH pedl B MIPKYBaHHAX», CIilyBaTH NMPUPOJHUM BabaM Ta JOTPUMYBATHUCS
MOPSIIKY peueH, sIKl € «He-1HII». 3HaHHS-/I11, 3yMOBJICHI KOHTEKCTOM TOTO, ITI0 BiAOYyBa€ThCs, VS.
Oyab-ski camooMaHH. «IIpocBiTIeHICTD \ ICHICTBY Min. Inean «Benukoi» (0a) \ «iinicHoD» (yroars)
\ «BKpaitl TOCKOHAIBHO (uorci) MIOIUHE dicerb. «I[lopokHEday, «30CePeIKEHICTY, CIOKIi» — TPH
CTaHa cepls 3apaju AOCATHEHHS MPOCBITIACHOCTI. XMOHICTh 1IN Ta TEOPETHU3yBaHHS, KOPUCTD i
y KOHKPETHHUX OOCTaBHHAX; «I3€pKaio cepIsh» JoAuHH. [IpuHImN «BigcyTHoOCTi «S» y 60 Ta
«repeOyBaHHsI B HE-JISIHHI» y 6eli — BIJI3EpKaJIeHHA TOTrO, IIO JI€ThCS CaMO W HEBTPyYaHHS 3
0COOHMCTUX MIPKYBaHb B IPUPOAHUI Mepedir pedeil.

Tewma 14. Buenns Jlao-u3u npo [Jao-11lsax

Cnenungika MOSTUYHOrO BHUKIAJAaHHS Ta HEOOMEXKEHICTh IHTEeprperamniii \ KOMeHTapiB.
3nanns lllnsxy Ta BomomiHHS A00pounHHICTIO. «IIpOCBITHEHICTE» (MiH) SIK T€, IO 3’ SABISETHCS
BHACIIIZIOK YCYHEHHsS 3aiiBoi BUEHOCTI; HEOOXITHICTb «YCYHYTH po3cya» (uosci), 3HATH, ne
«3yNUHUTHUCA Yy 3HaHHI» (uorci yonci). «[IpoCBITICHICTEY K «3HAHHS ceOe» (y3u uoici) VS. «3HAHHS
Toaei» (uowci Jicenv), «3HAHHS MOCTIMHOCTI» Ta «OadeHHsT Manoro». «[IpocBiTIEHICTE» SK Te, IO
OPU3BOAUTH JO0 OE3MeYHOTr0 JKUTTA Ta LapioBaHHA Bonodapsa (eaw). Mowmentu Insxy:
«TIOBepHEHHS» (ghamv) sK Xapakrep Jii, «cnaOKicTb» (oco) SK TNPHUHLUN 3aCTOCYBaHHS,
«BIACYTHICTB» (V) K BUTOK 3niicHeHHS. [IIsIX sK B3aeMOmepeTBOPEHHS MPOTHIICKHOCTEH.
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JIisUTBHICTD K «I0moMora» \ «He MepenIkoKaHHsDy TOBEICHHIO HeOaKaHOro CTaHy \ CHUTyaIlil 10
Kparo, TOOTO CHpUSHHS 11 «IIepeBepTaHHION.

Tema 15. @inocodepka cucrema CrOHB-113U

Kondymianceki mijictaBu BUeHHsI Ta Jjorika moOynoBu Tpakraty «CroHb-113u». [Ipobiema
B3aemuH «Heba-3emmi» ta «JlromuHm»: 6€30c000Ba HENTpaIbHA JiF0Ya CUJIA VS. OCOOMCTICTD, sKa
JIOKJIJIa€ CWII, MO0 POOHMTH MIOCH MO cBoeMy Hamipy. [Ipupona sik pecypc Ta 0OOCTaBHHU KHUTTS
JFOJIMHH — BOHA HE MAa€ BOJIi Ta HIYMM He Kepye. «3Hatu Hebo» = «ymnpasisitu Hebom» (uorci msnw),
JKUTH TakK, 1100 HE IIKOAWTH co0i, 3abe3meuyBaTu ceOe HEOOXITHUM, MISATH 3apaad IMOPSAKY.
JlromuHa SIK TOW, XTO Ma€ «IO TpUPOA» pi3HOOIH \ nucrapMoHi0 \ HEBIOPSAKOBAHICTH Ta
HETIOMIPHICTh CYTHICHUX SIKOCTEH; «IIPUPOA JIIOIUHK ToraHay (ocenv udici cin e). JIo0podecHiCTh
SIK TOPOJKCHHSA-PE3YJbTAT CBIJOMOI MPAKTHYHOI AisNTBHOCTI, TOOTO TpaHC(hOpMALIisS KIIPUPOAN.

3. CTpykTypa HABYAJBHOI M CUMILTIHI

HazBu po3aimiB i Tem Kinekicts ronua
JeHHa popma 3aouHa opma
ychoro y TOMY YHCIIi ycbhoro y TOMY YHUCIHi
n | o |na|iHg | c. n| m |;ma| iHg | ca
0 p. 0 M
1 2 3 4 5 6 7 8 9110 |11 12 13
Po3zain 1. CranoBjieHHs inaicbkoi ginocodii
Tema 1. ®inocodyBanus Ha T | 2 2
BEJIIHCHKOTO CBITOTJISTY
Tema 2. @inocodcerki TeMu Ta | 4 2 |2
MTUTaHH 32 YaciB yMaHilaja
Tema 3. Pyx mpamaHniB ta 3 3
CTaHOBIICHHS
HEOPTOJOKCATHHUX IIKLI
Tewma 4. ®inocodcerkuii 3micT | 5 2 |3 1 1
JOKAHIZMY
Tewma 5. bynniticeka dimocodist | 7 3 |4 4 2 |2
Tema 6. OpTooKCaIbHI 2 2
napuianu. Hesist Ta Baienrika
Tema 7. dinocodcebki 9 2 |7 2 2
KOHCTPYKTH IIKIJT CAHKXBA 1
rora
Pasom 3a posiiom 1 32 16 | 16 7 4 |3
Po3nin 2. IlouaTok kuTaiicbkoi pinocodii
Tema 8. Harypanizm 2 2
KuTaicbkoi ¢pinocodii Ta
KOMOIHATOpHI NpuiioMu
MUCJICHHS
Tema 9. «/laBHuHAY, 2 2
«KYJIBTYPay, «IIPUPOTHICTHY,
«JIOCKOHAIIO-MYAPHUI»: OMOPHI
temu (itocodyBaHHS
Tema 10. Ixepena, 1iib Ta 6 2 |4 4 2|2
rpani BUeHHS KyH-1131
Tema 11. Cucrema noHaThb 4 2 2
KOH(YI1aHCHKOT IIIKOJIA Ta
BHECOK MeH-1131




Tema 12. KonnenT «B3aemMHoi | 2 2

KOPHUCTI» Y BUeHHI Mo-1131

Tema 13. @inocodis 6 2 |4 3 2|1
UxyaH-1131

Tema 14. Buenns Jlao-3u 5 2 3

npo Jao-I1Insx

Tema 15. ®@inocodcerka 5 2 3

cucreMa CroHb-113U

Pazom 3a po3aisiom 2 32 16 |16 7 413
Ycvozo zooun 64 32 |32 14 8|6

4. Temu ceMiHAPCHKHX 3aHATH

No HasBa temu Kinexicte rogua
3/m JICHHA | 3a04Ha
1 | TpaguiiitHi onopu 6paxMaHiCTCHKOT TyMKHU 2
(«bpuxanapasbsika-ynaHunanay, «YXaH10res-ynaHuIIaaa)
2 | BigmpaBHi MyHKTH J)KaifHCHKOTO BUEHHS PO JHKUBY 3 1
ta ii Bu3BosienHs (Kynnakynna «[IpaBauana-capay)
3 | ®inocodis paHHBOTO OYIAUIMY 4 2
(«ITutanns Miniagny, «/Ixammaranay)
4 | Peniriitno-ditocodCchbKi aCIEKTH HOTH 3
(Iataumxani «Mora-cyTpu»)
5 | Cankxps, ¢pinocodyBanns 6e3 Oora 4
(MmBapakpumHa «Cakxbsi-KapuKay)
6 | OcHoBu koH}yIiaHCchKOTO BueHHS («JIyHb FOii») 4 2
7 | Po3BUTOK KOH(]YIIaHCHKUX 1HTEPIPETALiN «JITFOASHOCTI» 2
(«MeH-1131»)
8 | WxyaH-134: ippallioHalli3M Ta BiJIKa3 BiJl TEOpPETU3yBaHHS 4 1
(«YxyaH-1131»)
9 | CranoBneHHs gaocbkoro ¢inocodyBanHs («/lao-ne-13uH») 3
10 | Mepma cuctema koHPyIiaHChKOi (hisocodii («CroHb-1131») 3
Pazom 32 6
5. 3aBpanHs A9 caMoCTiliHOI po6oTa
Ne HasBa temu KinpkicTs roguu
3/m JICHHA \ 3a04YHa
1 | IlIxona yapBaka-JIOKasiTHKa PO PEaNbHICTh 10 15
(heHOMEHAJILHOTO CBITY Ta Horo ¢hi3uuHi CKJIa10B1
2 KocmMmormoriuHi ysBrneHHs iIHAIMCHKUX HEOPTOIOKCATHHUX 12 16
IK1IT
3 | PuryanpHo-peniriiiHi onepTs KUTaChbKUX 10 15
b110c0hCHKUX BUCHD
4 | ®inocodcrka 3MICTOBHICTh KUTAHCHKOTO 15 20
«Kanony 3Min»
Pazom 47 66

6. InauBinya/jbHi 3aBIaHHA

He nepen6auatorses




7. MeToau HaBYaHHA
NOSCHIOBAILHO-IIIOCMPAMUEHULL: BUKIIAZad OPTaHi30BY€ CIPUMMAHHS Ta YCBIJOMIICHHS
iHdopmMartii, a CTyIeHTH ii CIpUMarOTh, OCMUCIIOIOTH 1 3a11aM’ STOBYIOTh;
penpooykmusHull: BUKIIAAad Ja€ 3aBJIaHHs, a CTYICHTH BYaThCs 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS 32 3Pa3KOM;
npoobIeMHO20 8UKOHAHHS . BUKIanad (OpMYJTIO€E ITpobieMy 1 cam i BUPINIYE, a CTYJICHTH YBaXXHO
CTEXKaTh 332 XOJIOM HOTO TBOPYOTO TOIIYKY;
Y4ACMKOB0-NOULYKOBULL (espucmuynuyil): BUKIIanad GopMysItoe Ipo0IemMy, a CTyICHTH ITOETaITHO
BUPINIYIOTH 11 i HOTO KEPIBHUITBOM (TIPH [[OMY TIOE€THYETHCSI PETIPOIyKTUBHA i TBOpUA
TUSITBHICTB ).

8. MeToau KOHTPO.II0

B pearcumi on-naiin Konmpoas 30iUCHIOEMbCA 3 OONOMO20I0 THMEPAKMUBHO20 MeCmy8aAHH,
Ha 8i0e0-KoH@epeHyisx, uepe3 GUKOHAHHAM IHMEPAKMUBHUX GNPAs.

[ToToyHMIT KOHTPOJIb 3aCBOEHHS IONEPETHBOrO JICKIIIMHOTO Marepialy Ta CTyIeHs
CIPallbOBAHOCTI TEKCTIB CEMIHAPCHKUX 3aHITh — B PEXHUMI 1HIUBIAYadbHOTO Ta (HPOHTAIBHOIO
YCHOTO ONUTYBAHHS 32 OKPEMOIO TEMOIO HAaBYAJIBHOTO KypCy, @ TAKOXK KOMOIHOBAHOTO OTIUTYBAHHS
32 OKPEMHM PO3/1JIOM HaBUAIBHOIO KypCY, 1110 BKJIIOYAE SIK YCHUH, TaK 1 MMCbMOBUI (popMmar.

CemecTpoBUli KOHTpPOJIb 3aCBOEHHS MaTepiajly HaBYaJIBHOTO KypCy — B PEXHMI
(GbpOHTANIBHOTO MTUCHMOBOTO OMUTYBAHHS 3TAHO CPOPMYIHOBAHUX y POpMi MUTaHb (iCHHT).

KoHTpo1b BUKOHAHHS 1HIUBIyaTbHUX 3aBJIaHb 1 TEM, IO BiTHECEHI JI0 CAaMOCTIHOT po0oTH
CTYJEHTIB, — B PEKUMI MEPEeBIPKU MUCHBMOBHUX POOIT, 1HAMBIAYaIbHOIO YCHOTO OMUTYBAaHHS, Ta
(pOHTATBLHOTO MUCEMOBOTO OMTUTYBAHHS.

9. Cxema HapaxyBaHHs 0aJiB

I1oTOYHMI KOHTPOJIbL Cyma
CemiHapcbKi Kontponsna KontponpHa Pazom Ex3amen
3aHSTTA pobora 1 pobora 2
Temu 1-10 Temu 1-7 Temu 8-15
max 32 max 14 max 14 100
(BUCTYIH, TUCKYCI, (TematuyHi (TemaTH4Hi 60 40
00roBOpEHHsI, KPUTUYHI 3aBJIaHHA) 3aBJ/IaHHs)
3ayBa)XC€HH:I, TEMaTHU4HI
TTOBIJIOMJICHHS])
IIkana oniHOBaHHS
Cywma GaiB 3a BCi BUAM HaBUATHHOI OriHKa 3a HAlllOHAJIBHOIO IIKAJIOK
JUSITTBHOCTI IPOTSATOM CEMECTPY
90 - 100 BIIMIHHO
70 -89 n00pe
50 - 69 3aJ0BUIBHO
1-49 HE3aJI0BIJILHO

10. PexomenioBaHa JiTepaTypa

OcHoBHa JiiTepatypa
1. Kondymuiit. Bucnosu / Kondymwiii ; nep. 5. B. XKurin ; xynox.-ohopmmosay O. A. I'yranosa-
Merkosa. — Xapkis : @orio, 2019. —209 c.
2. Jlao e m3in. KaHoH nuisixy 1 COpOMOKHOCTI / TIep. 31 CTAPOKHUT., KOM. Ta TICIsIMoBa A.
Hakopuecekoro. — Kuis : ArtHuss, 2020. — 200 c.
3. JlxBanm3u : [30. mputd, po3mymiB Ta ictopiii 13 111 cr. 10 H. e.] / iep. ¢ kut. BoH 'ak ; Hayk. pen.
M. JlorBun. — Kuis : Cadpan, 2019. — 301 c.
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4. braraBajrita / mep. 13 CAaHCKpHUTY, TpaMaTHUHUI po30ip, iepeane cioBo i komenTapi 1. B. Bypou. —
KuiB : [n-T cxomo3nasctBa iM. A. FO. Kpumcskoro HAH VYkpainu, 2021. — 640 c.

JonomixHa Jsiiteparypa
1. Ianiticeka Qinmocodis : mocib. It CTy . BUII. HABY. 3aKJ1. / KOJ. aBTOPIB; 3a 3ar. pe/l.
T. I1. Kononenka; xynox.-odpopmtrosad J[. O. Umyx. — Xapkis : Podio, 2019. — 142c.
2. Yuranka 3 ictopii ginocodii : y 6 ku. Ku. 1 : @inocodis Craponasusoro Ceity. — Kuis : JloBipa,
1992.
3. Boituenko O. 1. dinocoderka antpornooris gaBaporo Kuraro. — Kuis : [6.8.], 2003.

IMocnnanns Ha indopmaniiiHi pecypcu B InTepHeTi, Bigeo-aexkuii, iHiie MmeToguuHe
3a0e3nmeYeHHs

TexkcTu 10 CeMiHAPChKHUX 3aHSATh, JIONMOMIXKHI TEKCTH, IIEPIIOKepeIia
1. http://www.dhammapada.kiev.ua/
2. http://lukryoga.com/text/yoga sutry patandzhali ukrainskoyu pakhomov.html
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