ЗРАЗОК
Завдання до олімпіади зі спеціальності «Здоров'я людини»
І (репродуктивний) рівень

по 2 балів кожне питання
1. Загально людськими цінностями є:

А) родина, здоров'я, освіта, робота;

Б) гроші, влада, традиції, культура;

В) родина, здоров'я, успіх, популярність.

2. Основними складовими здоров'я є:

А) фізична, психічна та соціальна;

Б) фізична, психологічна, соціальна та духовна;

В) фізична, психічна, соціальна та духовна.

3. Надлишок ліків:

А) зміцнює здоров'я;

Б) допомагає швидше одужати;

В) знижує ефективність імунної системи.
ІІ (середній) рівень

по 8 балів кожне питання
1. У чому полягають основні ознаки феномену людського здоров'я?

2. Що відносять до індивідуальних небезпек?

3. Чим небезпечна затримка соціальної зрілості?

ІІІ (високий) рівень

по 23 балів кожне питання
1. Оцініть свій власний спосіб життя з погляду його впливу на здоров'я.

2. Як здійснювати моніторинг фізичного здоров'я?

3. Поясніть чим небезпечна така шкідлива звичка як паління для людини. Запропонуйте варіант соціальної реклами щодо профілактики паління серед молоді.

